
初級・中級 16名 3240円22:00

全クラス対象 定員12名19:30 3,240円

ネットプレー強化と

並行陣の戦い方

花巻コーチのお悩み解決！

30分マンツーマンレッスン！

オールクラス

①13：00～②13：30③14：00～

④14：30～⑤15：00⑥15：30～

3,240円

※各イベントは6/19（水）18：00よりweb、お電話、同時にお申込み開始いたします。

※ビジター様6/26（水）より受付、プラス540円（税込）でご参加頂けます。

※所属クラスレベルより下のクラスへのお申込みは6/26（水）からとなります。

※WEBでのキャンセルは前日00：00まで。

※お電話でのキャンセルは前日営業時間まで。7/30（火）は7/28(日）20：00まで、7/31（水）は前日20：00まで

※当日キャンセルは全額負担となりますのでご注意下さい。

レックインドアテニススクール上石神井
フロント：03-5927-0909

18:00 Stシングルスの闘い方

シングルスのラリーの配球やポイントの獲り方のコツを習得!!

深田・清水・朝比奈

18:00 Stシングルスの闘い方

シングルスのラリーの配球やポイントの獲り方のコツを習得!!

19:30 全クラス対象 定員12名 3,240円 武田・米澤・岸間

20:00 中級・中上級対象　エンジョイダブルス

お1人様でのお申し込み大歓迎です

22:00 中級・中上級 16名 3240円

20:00 初級・中級対象　エンジョイダブルス

お1人様でのお申し込み大歓迎です

8名 8名16:00 8名 12名 8名 16:00

6,480円 6,480円 6,480円 6,480円 6,480円

星野 武田・角田 佐藤 岡野 細川

初級 中級 中上級 中級 中上級

8名 8名

13:00

ネットプレー強化と並行陣の戦い方
13:00

12:00 8名 12名 8名 12:00 8名

6,480円 6,480円 6,480円 6,480円 6,480円 6,480円

丸山 佐藤・星野 角田 岡野 花巻 武田

初級 中級 中上級 初級 中級 中上級

14:00 6名

7月30日(火) 7月31日(水)

9:00

ストローク強化と雁行陣の戦い方
9:00

ストローク強化と雁行陣の戦い方

8ペア 14:00 6名 14:00 6名

女性 武田 武田 武田

1ペア　6,480円 3,240円 3,240円 3,240円

ネットプレーと

並行陣練習

12:30 ストロークと

雁行陣練習

ALLクラス 初級 中級 中上級

7月特別レッスンのお知らせ

7月7日(日) 7月12日(金) 7月19日(金) 7月26日(金)

18:30 女子ダブルス大会

ALL REC予選会

12:30
ストローク強化

12:30


